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Presentacion

Esta guia ha sido creada como

un recurso prdctico para

las mujeres que viven en el campo.
Aqui encontraremos informacién
clave para conocer los derechos

y las herramientas disponibles,

asi como orientaciones generales
que nos permitan mejorar nuestra
situaciéon econémica mediante
actividades que generen ingresos.

Por ello, tiene como objetivo
principal inspirar confianza en
nuestro propio potencial y fomentar

nuestro empoderamiento para
lograr empredimientos econémicos
con buenos resultados.

1. ;Qué es el empoderamiento
economico de las mujeres?

El empoderamiento econdmico de las mujeres
significa tener control sobre nuestro dinero,
nuestro trabajo y nuestro futuro. Esto nos da
autonomia y nos permite tomar decisiones
importantes en la vida y en la comunidad.

Algunos conceptos clave para comprender mejor
el empoderamiento econémico:

© Autonomia: Significa tomar nuestras propias
decisiones sobre el dinero y el trabajo, sin
depender de nadie mds. Es tener el control
sobre nuestra economia.

©® Toma de decisiones: Cuando las mujeres Nos
empoderamos, tenemos el poder de decidir
cémo ganar dinero, cdémo manejarlo, en qué
invertir para hacer crecer un negocio, y c6mo
mejorar nuestra vida y nuestra familia.

© Acceso arecursos: Para empezar y hacer
crecer un proyecto, las mujeres necesitamos
tener acceso a cosas como tierras, créditos o
microcréditos, y conocimientos sobre como
administrar y mejorar lo que ya tenemos.

O Participacién en el mercado y desarrollo
local: Cuando las mujeres vendemos
productos o servicios, no solo generamos
dinero, sino también contribuimos al
crecimiento de nuestras comunidades y a la
economia de las regiones donde vivimos.



2. ;(Por qué es importante que la mujeres nos empoderemos

economicamente?

Beneficios personales:

nuestras familias.

P Independencia econémica: Al tener nuestro propio ingreso, las mujeres
podemos tomar decisiones sin depender de nadie. Esto también nos
permite ayudar a la familia y mejorar la calidad de vida de todas y todos.

P Acceso aservicios: Tener autonomia econdémica nos abre las puertas
a mejores servicios de salud, educacion y bienestar para nosotras y

P Mejora de autoestima: Al sentirnos capaces de generar nuestros propios
recursos, aumentamos nuestra confianza y valor personal.

\
Beneficios comunitarios:

®» Aumento de la productividad:
Cuando tenemos acceso a recursos
y conocimientos, podemos mejorar
nuestros negocios y aumentar la
produccioén en el campo, lo que
beneficia a toda la comunidad.

® Nuevas oportunidades de negocio:
Con mayor autonomia econdémica,
las mujeres podemos crear nuestros
propios emprendimientos, lo que
genera empleo y nuevas fuentes de
ingresos.

®» Fortalecimiento de la familia
y la comunidad: Las mujeres
empoderadas podemos ser lideres
en nuestra familia y en nuestra
comunidad, promoviendo el bienestar
comun y el desarrollo.

~\

Beneficios sociales:

®» Igualdad de género: Nuestro
empoderamiento econdmico
promueve la igualdad de
derechos y oportunidades para
todos, hombres y mujeres.

®» Reduccién de la pobreza:
Las mujeres que tenemos
acceso a recursos y educacién
podemos romper el ciclo de
pobreza en nuestros hogares y
comunidades.

®» oOportunidades para las nuevas
generaciones: Al empoderarnos,
también abrimos las puertas
a las futuras generaciones de
mujeres y nifas, que verdn el
ejemplo y aprenderdn a luchar
por sus derechos.




3. ;Como lograr nuestro empoderamiento econémico?

Para lograr el empoderamiento econémico, hay varias cosas que
podemos hacer. Algunos consejos prdcticos:

P Tierra: Si tenemos acceso a tierras, es importante usarlo de la mejor
manera posible. Si no somos duefia de una, debemos investigar como
podemos obtener terrenos a través de programas del gobierno o
cooperativas.

P Créditos: Muchas veces, los bancos no nos
prestan dinero a las mujeres porque no tenemos
garantias. Pero hay alternativas como los
microcréditos y fondos de apoyo para mujeres
emprendedoras. Debemos informarnos sobre
estas opciones.

P Capacitacion: Siempre es bueno aprender.
Hay cursos y talleres sobre nuevas técnicas
agricolas, administracidn de negocios y otros
temas Utiles. Estos conocimientos pueden
ayudarnos a mejorar la produccion y, por tanto,
nuestros ingresos.

» Emprendimiento: Si tenemos una idea de negocio, como vender
productos artesanales, agroindustriales, alimentos, o cualquier otro,
es el momento de lanzarnos. Existen muchas formas de hacerlo de
manera exitosa, y muchas veces, los mercados locales y regionales
pueden ser el mejor lugar para empezar.



P Liderazgo: Participar en las decisiones
de la comunidad. El liderazgo no
solo se trata de ser presidenta de
una organizacion, sino también
de ser una voz activa que aporte
ideas y soluciones. Las mujeres
lideres somos clave para mejorar
las condiciones de nuestras
comunidades.

P Cooperativas: Cuando las mujeres nos unimos
con otras mujeres, podemos obtener mads recursos
y beneficios. Por ejemplo las cooperativas y asocios dan fuerza para
negociar precios justos y acceder a mercados mads grandes.

P Redes de apoyo: La solidaridad entre mujeres
es fundamental. La formacion de redes
nos permite compartir experiencias,
apoyarnos mutuamente
y aprender juntas.




4. Desafios y como superarlos

A pesar de los avances, adn existen
varios obstdculos que tenemos que
enfrentar:

» Barreras sociales y culturales:
Muchas veces, la sociedad no reconoce
el trabajo que hacemos las mujeres
en el campo o en el hogar, y los diferentes
prejuicios a los que nos enfrentamos. Debemos luchar por conseguir
el respeto y valor del trabajo que realizamos.

P Faltade acceso a servicios: En muchas areas rurales, el acceso
a servicios de salud, educacidn y tecnologia es limitado. Por eso,
es importante organizarnos y exigir los servicios que necesitamos.

» como enfrentar estos desafios: Existen instituciones que apoyan
a las mujeres rurales, como organizaciones no gubernamentales,
programas gubernamentales y organizaciones locales. Hay que
aprovechar estos recursos. Ademds, es importante que sigamos
luchando por la igualdad y no tener miedo de alzar nuestra voz.



5. ¢Qué pueden hacer las autoridades
y la comunidad para apoyarnos a las mujeres
emprendedoras?

Las autoridades y la comunidad juegan un papel crucial para que las
mujeres podamos empoderarnos. Algunas acciones importantes son:

P Politicas publicas: Los gobiernos deben crear politicas que aseguren
el acceso de las mujeres a tierras, créditos, capacitacion y servicios
bdsicos. También deben garantizar que se respeten nuestros derechos.
Y nuestra obligacion estd en exigir que se creen, en proponery en
asegurarnos que se cumplan.

P Organizaciones comunitarias y lideres locales: Las organizaciones
de mujeres y los lideres comunitarios deben apoyarnos, promoviendo
nuestra participacion y fomentando proyectos que nos beneficien.

®» Valorar el trabajo de las mujeres:
Es importante que en la comunidad
se valore el trabajo que las
mujeres realizamos,
tanto en el hogar como
en el campo. Esto debe
iracompanado de una
mejor distribucion
de tareasy
responsabilidades.




Conclusion

En esta guia hemos aprendido que el empoderamiento econdmico
de nosotras las mujeres en el area rural es fundamental para mejorar
nuestra calidad de vida, de nuestras familias y nuestras comunidades.

Para lograrlo, necesitamos acceso a recursos, capacitacion, trabajo
colectivo y, sobre todo, el apoyo de nuestras familias y comunidades.

iEs momento de actuar! Demos el primer paso, empecemos a
informarnos, organizarnos en nuestra comunidad y creer en nuestro

potencial.

Cuando las mujeres rurales prosperamos, la comunidad crece.
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