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nahua. En 2015 fue agredida por dos hombres y violada por uno de ellos como
represalia a su labor de defensoria y con el proposito de despojarla de su tierra.
A consecuencia de la violacién, quedd embarazada.

Fousio es una mujer indigena que defiende el derecho al territorio del pueblo

Fausia no queria continuar con el embarazo, pero no sabia que el aborto estaba
totalmente prohibido y penalizado en Honduras. Asi, el Estado de Honduras viol6
los derechos humanos de Fausia, ella y su familia tienen cinco demandas en curso
ante diferentes instancias estatales, y ninguna ha dado respuesta a las mdltiples
violaciones a sus derechos humanos.

Ante ello, Fausia acudi6é a organizaciones de mujeres y feministas, y en 2024 el Centro
de Derechos de Mujeres (CDM) y el Centro de Derechos Reproductivos (CRR), con
el apoyo del Equipo Juridico por los Derechos Humanos (EJDH), el Bufete Justicia
para los Pueblos (BJP) y la Red Nacional de Defensoras de Derechos Humanos en
Honduras (RNDDHH), llevaron su caso ante el Comité de Derechos Humanos de las
Naciones Unidas (ONU).
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Breve contexto sobre el aborto
en Honduras

En Honduras estd penalizado el aborto: el articulo 196 del Coédigo Penal (Decreto No.
130—2017), lo define como “la muerte de un ser humano en cualquier momento del
embarazo o durante el parto”. Las penas oscilan entre tres (3) y diez (10) afios de pri-
sién. El articulo deja la puerta abierta para judicializar también a mujeres que llegan
a hospitales publicos por abortos espontdneos y otras emergencias obstétricas.

EN HONDURAS EL ABORTO Esta politica restrictiva, que no reconoce los derechos se-
ESTA PENALIZADO xuales y reproductivos, posiciona a Honduras entre los

seis paises de América Latina que prohibe y penaliza
el aborto en todas sus circunstancias. Las mujeres
Art'\CU\O 196 hondurefas no pueden acceder a un aborto cuando
el embarazo es producto de violacién, representa un
riesgo para la vida de las mujeres o existe una pato-
logia letal e incompatible con la vida.

EN TODAS SUS CIRCUNSTANCIAS.
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Ademas, a inicios de 2021 el Congreso Nacional de Hon-

duras aprobd una reforma al articulo 67 constitucional

con el fin de impedir la legalizacion del aborto en el futuro. La ini-

ciativa fue presentada por el secretario del Congreso Nacional y diputado por el

Partido Nacional de Honduras, Mario Pérez, y fue discutida y aprobada en un solo

debate. Revertir dicha reforma requiere el voto de tres cuartas partes de diputados

y diputadas; y, a su vez, suma que otro precepto constitucional no podrd modificar
ni derogar dicho articulo'.

La reforma también incluyé una modificaciéon al articulo 112 constitucional, donde
se ratifica que el matrimonio es un derecho entre hombre y mujer, se agrega una
prohibicién al matrimonio igualitario y se blinda una posible modificacién. Ante esto,
la ONU se pronuncid con profunda preocupacién y exhortd al Congreso Nacional a
reconsiderar las reformas.

1 “Congreso de Honduras reforma la Constitucion para bloquear cualquier iniciativa so-
bre el aborto”. CNN Esparol (Elvin Sandoval), 21 de enero de 202], https://cnnespanol.cnn.
com/2021/01/21/congreso-de-honduras-reforma-la-constitucion-para-bloquear-cual-
gquier-iniciativa-sobre-el-aborto
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Tabla 1. Reforma a los articulos de la Constitucion de la Republica contemplado al
Decreto 3-2021

Articulo original en la
Constitucion de 1982

Articulo 67.

“Al que estd por nacer se le
considerard nacido para
todo lo que le favorezca

dentro de los limites esta-

blecidos por la Ley”.

Articulo 112.

“Se reconoce el derecho
del hombre y de la mujer
a contraer matrimonio, asi
como la igualdad juridica
de los cényuges”.

“Al que estd por nacer (..) se le considera prohi-
bida e ilegal la practica de cualquier forma de
interrupcién de la vida por parte de la madre o
un tercero al que estd por nacer, a quien debe
respetdrsele la vida desde su concepcidn. Lo dis-
puesto en este articulo de la presente Constitu-
cidn, sélo podran reformarse por una mayoria de
tres cuartas partes de los miembros del Pleno del
Congreso Nacional, sus disposiciones no perde-
réin vigencia o dejardn de cumplirse cuando sea
supuestamente derogado o modificado por otro
precepto constitucional (...)".

“Se reconoce (..) se prohiben el matrimonio y la
unién de hecho entre personas del mismo sexo.
Los matrimonios o uniones de hecho entre per-
sonas del mismo sexo celebrados o reconocidos
bajo las leyes de otros paises no tendrdn validez
en Honduras”.

Fuente: Observatorio de Derechos Humanos de las Mujeres, en base a la Constitucion de la Re-
publica de Honduras de 1982 y la reforma del Decreto 3-2021.

El'13 de abril de 2021, en respuesta a la reforma constitucional, 20 organizaciones de
mujeres y feministas presentaron un recurso de inconstitucionalidad, incluyendo 11
amicus curiae elaborados por instancias internacionales, en contra de ambos de-
cretos. Este recurso, en conjunto con los amicus curiae, planteaban juridicamente
el derecho a decidir como un derecho legitimo que el Estado de Honduras debe
garantizar.

EI 13 de enero de 2023, justo antes de que la Corte Suprema de Justicia (CSJ) electa
para el periodo 2016-2023 cesara sus funciones?, el recurso fue declarado sin lugar
por unanimidad. La instancia responsable no explico el porqué de la declaratoria
sin lugar.

2 “Pronunciamiento: Una Corte Suprema de Justicia insensible a los derechos humanos de
las mujeres”, Somos Muchas, 28 de agosto de 2023, https://somosmuchas.hn/csj-hondu-

ras-aborto-recurso/
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Igualmente, las organizaciones de mujeres y feministas presentaron un recurso de
reposicidn ante los nuevos integrantes de la Sala de lo Constitucional de la CSJ,
quienes confirmaron la sentencia emitida por la antigua Sala y declararon sin lugar
el recurso de reposicion, justific@ndose en el articulo 4 de la Convencidn Americana
de Derechos Humanos.

La interrupcién de un embarazo no deseado es una demanda histérica del mo-
vimiento feminista. Segin Marta Lamas, la demanda en América Latina se ha ido
desarrollando desde varias perspectivas y exigencias, principalmente como un
asunto de justicia social, como una cuestidn de salud pUblica, y como una aspira-
cidén democrdtica®.

LA CRIMINALIZACION En Honduras, la legislacion no ha avanzado para des-
DEL ABORTO penalizar el aborto, lo que ha llevado al movimiento

AFECTA SOBRE TODO
A LAS MUJERES
MAS JOVENES
Y EMPOBRECIDAS,

o
D

social a exigir la despenalizacién y el derecho a
abortar. Segdn una investigaciéon sobre la crimi-
nalizaciéon por el aborto, durante 2006 al 2018, 62
mujeres han sido judicializadas, mayoritariamente
jovenes y empobrecidas.

La investigacion accedid a 45 expedientes de mu-
jeres criminalizadas, que en su totalidad han sido

resueltos, en contraste con los casos de muertes violentas
de mujeres, cuyos expedientes estdn abiertos, sin resolucion y con indices altisi-
mos de impunidad. En ese sentido, el Estado es efectivo para perseguir a mujeres
que han abortado o han tenido emergencias obstétricas y no para perseguir a los
culpables de femicidios.

La penalizacidn del aborto obliga a las mujeres a someterse a un aborto en condi-
ciones de riesgos e ilegalidad, produciendo posibles consecuencias como la muer-
te, complicaciones infecciosas y la carcel. Por ello, el derecho a una interrupcion
voluntaria del embarazo es justicia, democracia y salud integral.

EL ABORTO DERE SER . =
UN SERVICIO DE SALUD + ®
Y NO UN DELITO. %

3 Marta Lamas, “El aborto en la agenda del desarrollo en América Latina”, Perfiles Latinoameri-
canos 31, (2008).
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La historia de Fausia en uno de los
paises Mmas dificiles para ser mujer

Fausia es una mujer indigena, nacida en una aldea del muni-
cipio de Catacamas, departamento de Olancho, Honduras,
pais que ha traspasado multiples procesos historicos de
convulsién social y politico. Honduras como Estado-Nacién

ha invisibilizado histéricamente a los pueblos indigenas y
negros; en ese rumbo, Fausia y su familia han forjado una
historia de reconocimiento y empoderamiento.

La primera organizacién en revitalizar la identidad del pueblo
nahua, asentado principalmente en varios municipios del
departamento de Olancho, fue la Federacion Indigena Nahua
de Honduras (FINAH), que desde 1996 ha promovido la organizacion
alrededor de la reivindicacion comunitaria.

Fausia crecid en ese contexto: su papd y mama estuvieron organizados en los pri-
meros grupos que se identificaron como nahuas. Como parte de su cultura, aprendioé
el cuidado de los animales y a labrar la tierra de forma colectiva; fue socializada
como una mujer indigena, en un entorno rural y con poco acceso d los servicios
bdsicos. Estudié para ser profesora y se organizd para la exigencia de tierras que
les han pertenecido como pueblo nahua y que estdn en peligro de acaparamiento
por la expansion de la frontera agricola, el narcotréfico y la explotacién de otros
bienes naturales.

La lucha por el territorio indigena hahua

Los indigenas nahuas en Honduras son grupos poblacionales mexicas que se des-
plazaron en diferentes oleadas migratorias en el periodo poscldsico (900-1000 d.c.
a 1500 d.c.) en los valles actuales de Quimistan y Agalta. Para la época colonial,
se encuentran documentos de conquistadores y escribanos espanoles, donde se
mencionaba “pueblos de indios”, con origenes “mexicanos”, establecidos en la re-
gion de Olancho, y el uso de la lengua ndhuatl como lengua franca en Honduras.

Lara Pinto menciona que la esclavitud, las epidemias, la imposicidon de proveer
productos a los conquistadores son parte de las razones de la reduccion de la
poblacién nativa en los valles de Agudn, Agalta y Olancho®. Lara Pinto asegura que

4 Gloria Lara Pinto y George Hasemann, “La sociedad indigena del noreste de Honduras en el
siglo XVI: ¢Son la etnohistoria y la arqueologia contradictorias?”, Revista Yaxkin XI, 2 (1988):
5-28.
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las acciones intencionales y sistemdaticas de parte de las autoridades espafiolas
lograron que prdcticas religiosas y culturales de los nahuas se borraran®.

AUn con la independencia de la Republica, las poblaciones indigenas continuaron
siendo victimas de la violencia, a través de la invisibilizacion, misiones pacificadoras,
imposicion de la lengua y cultura mestiza y/o criolla, asi como de la apropiacién de
tierras para economias extractivas y agresivas contra el medioambiente.

Ademads, se impulsdé una reforma agraria donde se negd la tierra comunal y la
identidad indigena. Las grandes empresas latifundistas comenzaron a concentrar
la propiedad y nuevas migraciones se dieron con el fin de hacer producir “la tierra
que estaba ociosa”; sin embargo, esta modalidad no entendid la I6gica del cultivo
de la tierra, donde los indigenas la dejaban descansar para no sobreexplotarla y
asi utilizarla con otros propositos.

Tal es el caso de la colonia agricola de Catacamas, establecida en 1952 y en 1960,
que fue desplazando a la poblacién que tradicionalmente se habia establecido
ahi. En este caso, existe un titulo otorgado por la Corona Espanola, de San Cdliz, que
establece que “pertenecia al comdn de indios”. Desde ese suceso, las comunidades
nahuas bajo el liderazgo de los caciques se comunicaron con las autoridades para
resolver la problematica, sin embargo, la alcaldia ya habia vendido las tierras.

“Hubo familias nahuas que demostraron resistencia, oposicién

y no abandonaron lo poco que les dejaron, aunque los redujeron
a través del hacinamiento y el hostigamiento. (..) Muchos se
fueron a las montarfas donde era poco factible para los cultivos.
Los colonos comenzaron a destruir los bosques, el agug, la flora
y la fauna, porque el gobierno ordend que lo hicieran para hacer
labranzas y cultivar la tierra”®.

En ese sentido, el tejido social se desplomd: mucha poblacién migrd y la que se
quedg, fortalecid su lucha y resistencia. Asi comenzd el proceso de revitalizacion de
la identidad nahua y su proceso organizativo, que actualmente continda.

Segun Amnistia Internacional, “Honduras es uno de los paises mds peligrosos de
Latinoamérica para los defensores de derechos humanos, especialmente para los
que defienden el medio ambiente y la tierra™. En 2022, Honduras era el cuarto pais

5 Gloria Lara Pinto, “Canteria y tallado en piedra de los antiguales del nororiente de Honduras:
discontinuidad de una comunidad de prdctica”, Revista de las Ciencias Sociales 5, 5 (2019):
55-71.

6 Federacion Indigena Nahua de Honduras, Protocolo para el consentimiento previo, libre e
informado (s.f.).

7 Amnistia Internacional, Informe 2016/17 Amnistia Internacional: la situacién de los derechos
humanos en el mundo (2017): 225.
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delaregidn con el mayor nimero de defensores y defensoras de derechos humanos
asesinados/as?. Ademads, los defensores y defensoras sufren persecucion, hostiga-
miento, amenazas, agresiones fisicas, campanas de desprestigio, y criminalizacion.

Grafico 1. Asesinatos de defensores y defensoras de derechos humanos en
Honduras, segun Frontline Defenders, 2018-2022
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Fuente: Observatorio de Derechos Humanos de las Mujeres, en base a datos de Frontline Defen-
ders, 2018-2022.

Las mujeres defensoras sufren violaciones a sus derechos humanos, por razén de
género, pero ademads por ser mujeres indigenas y defensoras. Segln la Red Na-
cional de Defensoras de Derechos Humanos en Honduras, se registraron en 2022
y 2023, la cantidad de 3,882 agresiones contra mujeres defensoras; esto significa
un aumento en comparacién a afos anteriores. Probablemente, este incremento
de la violencia contra defensores de derechos humanos, principalmente hacia las
companeras, se vincula con la agudizacidn del conflicto territorial y los desalojos
no solamente realizados por el Estado, sino los extrajudiciales.

Las organizaciones que luchan por los territorios indigenas, como la de Fausia y su
familia, han denunciado medidas arbitrarias de empresas y gobiernos locales, la
discriminacion, la falta de consulta previa, libre e informada, asi como la presencia
del crimen organizado en su territorio®. Ademds, las mujeres indigenas y defensoras,
sufren violencias basadas en género.

8 Front Line Defenders, Global Analysis 2022 (2023), 5.
9 Federacion Indigena Nahua de Honduras, Protocolo para el consentimiento previo, libre e
informado (s.f.)
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Las mdltiples violaciones a los derechos humanos
de Fausia

Fausia es una mujer indigena que lucha por la defensa del cuerpo-territorio desde
el reconocimiento de su cuerpo, lo mds intimo, como espacio de lucha, hasta su
vinculacién con los territorios-mundos, al reconocer otros espacios de lucha en
diferentes escalas, como los familiares, barriales, comunitarios, y en coordinaciéon
con otros territorios que resisten al sistema capitalista y colonialista.

Desde su vinculacidn con lo colectivo, su familia y ella se organizaron, ya que el Esta-
do adjudicé tierras del pueblo indigena nahua a otras personas sin haber realizado
una consulta previa, libre e informada. Esto vulnerd los derechos de la comunidad
y generd una disputa.

Como profesora y promotora de la organizacién comunitaria,
Fausia es una de las lideresas mds fuertes de la zona. El 13 de
noviembre de 2015, después de participar en una reunién
con mujeres de la comunidad, dos hombres la persiguie-
ron, la amedrentaron con un cuchillo, la golpearon y la
violaron. Después de la agresion sexual, la amenazaron

por su labor de defensoria.

En ese momento, en Honduras estaba prohibido la

compra, venta y uso de la pastilla anticonceptiva de

emergencia (PAE) y Fausia tampoco tuvo acceso a

Y RESULTO dicha informacién. Por miedo y las amenazas contra

EMBARAZADA. su vida, Fausia denunci6 ante el Ministerio PUblico un

mes después, y luego, se dio cuenta de que estaba
embarazada.

Ella no queria continuar con un embarazo no de-

seado, pero el personoI’de salud I? maltratd ver- EL ESTADO LE NEGO
balmente y la amenazd con la carcel. No pudo EL ACCESO A SERVICIOS
acceder a un aborto, pese a que el embarazo fue DE SALUD COMO
producto de violacién sexual, era un embarazo de PASTILLA DEL

alto riesgo, y a las consiguientes amenazas que A DESPUES (PAE)
sufria por haber interpuesto la denuncia. Aun asi, vy EL ABORTO.

el Estado la obligd a parir, y el personal médico

intentd practicarle una esterilizacion quirdrgica

definitiva sin su consentimiento. Fausia, ademds,

lacté en contra de su voluntad.
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Fausia tuvo que ocultar a la bebé por intimidaciones, luego, definitivamente tuvo
que movilizarse forzadamente otra vez, ya que, por la defensa de la tierra, Fausia y
su familia han tenido que desplazarse en nueve ocasiones. Ademads, sus familiares
mas cercanos han sido amenazados verbalmente y con armas. En Honduras, un
estudio reveld que entre 2004 y 2018, 58,550 hogares se vieron afectados por la
violencia y tuvieron que desplazarse forcadamente'™.

Por eso, Fausia y su familia iniciaron cinco procesos ante las autoridades hondurenas:

0 En 2015, proceso penal por violacion sexual. Los dos agresores fueron conde-
nados hasta 2017.

9 Proceso penal por tentativa de homicidio contra la hermana de Fausia, donde
hay una orden de captura desde el 2021 pero no ha sido ejecutada.

e Proceso penal por usurpacion de tierras ante la Fiscalia de las Etnias. No hay
avances en esta investigacion.

Q Solicitud de medidas de proteccion ante el Comisionado Nacional de Dere-
chos Humanos (CONADEH), que sélo significd acomparnamiento policial a la
familia y ha sido retirado varias veces.

e Solicitud de medidas de proteccion ante el Mecanismo Nacional de Proteccion
de la Secretaria de Derechos Humanos (SEDH), que fueron retiradas en 202],
y vueltas a reactivar en 2022 con algunas limitantes, que ponen en peligro la
vida de Fausia y su familia.

Taly como la Red Nacional de Defensoras de Derechos Humanos de Honduras des-
criben las agresiones contra las mujeres defensoras, éstas no solo van en contra
de la vida de ellas, sino también en contra de sus familias y contra la colectividad
comunitaria. Un caso que puede esclarecer las I6gicas patriarcales y coloniales de-
trds de las agresiones sexuales contra mujeres indigenas son las que denunciaron
mujeres indigenas mayas g'échi y achi en Guatemala.

Este juicio historico logré posicionar que la violencia sexual no es un “daro colateral”
de la guerrq, sino que es la guerra en si contra las mujeres, un genocidio sistematico
contra ellas. En el marco de un sistema que suma desigualdades de género, étnicas
y de clase, justifican la deshumanizacién y violencia contra poblaciones indigenas,
y en ese sentido, la violencia sexual es usada como arma de guerra, concibiendo

10 Comisién Interinstitucional para la Proteccion de las Personas Desplazadas Internamente por
la Violencia, Estudio de Caracterizacién del Desplazamiento Interno por Violencia en Hondu-
ras, 2004-2018 (2019).
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el cuerpo de las mujeres como un territorio de conquista, fracturando, ademas, el
tejido social y comunitario”.

La historia de Fausia se enmarca en un pais donde la violencia sexual es permitida.
En Honduras, cada dia se reciben siete denuncias de violencia sexual en el Ministerio
PUblico, mayoritariamente de niflas y menores de 18 afos. Esto sin contabilizar las
denuncias interpuestas en otras instituciones del Estado. En 2015, afo que Fausia
sufrié la violacién y se le obligd a continuar un embarazo no deseado, se contabi-
lizaron 2,698 denuncias.

Fue hasta 2017 que en el caso de Fausia levantaron un requerimiento fiscal y orden
de captura contra sus dos agresores. Aparte de la tardanza del sistema judicial
en investigar y dar seguimiento, la comparacion entre denuncias interpuestas y
los requerimientos fiscales es altisima. Solo el 5% de los casos avanza en la accidn
publica. El gréfico 2 muestra este desbalance, que no incluye los requerimientos
fiscales entre 2015 y 2016, ya que el Ministerio PUblico no cuenta con dicha infor-
macion. Gracias al valor y la incidencia de Fausia, se logrd que se identificaran sus
agresores y se les encontrara como culpables.

Grafico 2. Comparativo de denuncias de violencia sexual contra mujeres y
requerimientos fiscales en el Ministerio Pablico, 2015-2018
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Fuente: Observatorio de Derechos Humanos de las Mujeres, segln datos del Ministerio PUblico.

En comparacién con el Poder Judicial, entre 2015 al 2018, ingresaron 5,632 casos de
violencia sexual contra mujeres y nifias en los Tribunales de Sentencia y Juzgados
de Letras de lo Penal, de éstos, solo se obtuvieron 1,433 sentencias condenatorias.

11 Amandine Fulchiron, “La violencia sexual como genocidio. Memoria de las mujeres mayas
sobrevivientes de violacion sexual durante el conflicto armado en Guatemala”, Rev. Mex.
Cienc. Polit. Soc. 61,228 (2016): 395-397.
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Es decir que, solo el 25% de los casos se resolvieron favorablemente para las victi-
mas y sobrevivientes de violencia sexual (Grafico 3). Las sentencias condenatorias
pueden ser de afios anteriores. Aun asi, los nUmeros absolutos no hablan sobre
otros procesos que se deben garantizar en el marco de los derechos humanos de
las mujeres, como la debida diligencia y el trato respetuoso y género-sensitivo de
parte de las autoridades.

Fausia se enfrentd a este sistema que no le garantizd condiciones de vida digna,
y por eso, tuvo que organizarse y luchar; al exigir sus derechos, sufrié violaciones
contra su integridad y vida, al igual que su familia. Ademads, Fausia ha afrontado
el sistema judicial de Honduras, dentro de la normativa vigente, ya que el pais no
reconoce otras violencias de género que Fausia sufrid, como la violencia ginecobs-
tétrica y la violencia institucional.

Segun recomendaciones del Comité para la Eliminacién de la Discriminacion contra
la Mujer, la discriminacion contra mujeres estd inseparablemente vinculada a otros
factores, como la identidad étnico-racial, el nivel econdmico y educativo, el idioma,
la religion, la procedencia urbana o rural, la discapacidad, la orientacion sexual,
entre otros, afectando “a algunas mujeres en distinta medida, o en distintas formas,
lo que significa que se requieren respuestas juridicas y normativas adecuadas™™.

Grafico 3. Comparativo de casos ingresados de violencia sexual contra mujeres y
resoluciones condenatorias en el Poder Judicial, 2015-2018

| | |
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2017 1,357 370
2018 1,472 392
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Fuente: Observatorio de Derechos Humanos de las Mujeres, segln datos del Ministerio PUblico.

12 “Recomendacion general nim. 35 sobre la violencia por razén de género contra la mujer, por
la que se actualiza la recomendacion general nUm. 197, parrafo 12, 26 de julio de 2017, CEDAW.

1
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El reconocimiento de las multiples violencias que sufridé Fausia en su lucha por el
cuerpo-territorio se relaciona profundamente con la penalizacion del aborto en
Honduras, tal y como los feminismos han explicado que las que sufren fundamen-
talmente las consecuencias de la penalizacion son las mds empobrecidas, de
contextos rurales y que sufren discriminacion por su identidad étnica-racial, género
y diverso-sexual. Por ello, se exige justicia con enfoque de género e interseccional
para Fausia, en el marco de las recomendaciones de tratados internacionales.

El caso de Fausia ante el Comité de Derechos Humanos
de Naciones Unidas

Ante la respuesta deficiente del Estado y la desproteccidn en la que se encuentra,
Fausia se abocé a organizaciones de derechos humanos. Fausia en conjunto con CDM
y CRR, y el apoyo de EJDH, BJP y RNDH, llevan por primera vez a Honduras ante al Comité
de Derechos Humanos de la ONU por la prohibicién absoluta del aborto. El caso fue
presentado en 2024 y se espera una respuesta en el marco del Pacto Internacional
de Derechos Civiles y Politicos (PIDCP), del cual el Estado de Honduras estd adherido
y lo ha ratificado. En este caso, los derechos que han sido vulnerados del PIDCP son:

@ perecho ala vida (art. 6)

Q Derecho a no ser sometida a tortura y tratos crueles, inhumanos o degra-
dantes (art. 7).

@ Derecho a la seguridad personal (art. 9).
O Derecho a la vida privada (art. 17).
© Derecho a la informacién (art. 19.2).

G Derecho a la igualdad ante la ley y no discriminacién por razones de sexo,
género, origen étnico y condicién socioeconémica (arts. 2, 3y 26).

€ Derecho a un recurso efectivo (art. 2.3).
© Derecho a la vida cultural (art. 27).
9 Derechos de los familiares a un recurso efectivo, a la vida, a la seguridad

personal, a la libertad de circulacién, a la familia, al domicilio y a la cultura
(arts. 2,6,9,12,17,23,24 y 27).
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El caso se eleva a instancias internacionales, ya que Honduras es el Gnico pais en
el mundo que prohibe el aborto desde su Constitucion, aun con cifras altisimas de
embarazos en adolescentes y nifias como las que reporta la Secretaria de Salud:
1 de cada 4 partos en el pais son de menores de 19 afos (Grafico 4). El Estado no
aborda esta situacién, carece de una ley que regule la imparticion de la asignatura
de educacidon sexual integral, y niega informacién y acceso a servicios de salud
sexual y reproductiva.

Taly como ha sido expuesto anteriormente, el aborto estd triplemente blindado en
la Constitucién y ante esta violacién de derechos humanos, las organizaciones de
mujeres y feministas actuaron judicialmente. La CSJ, como otro poder del Estado,
tampoco resolvidé con perspectiva de género y de derechos humanos. El caso de
Fausia ante la ONU podria ser la Ultima esperanza para resguardar su propia vida
y la de su familia, y para que a todas las mujeres hondureias se les garanticen sus
derechos sexuales y reproductivos.

Grafico 4. Partos en nifias y adolescentes segun la Secretaria de Salud, 2020-2022
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Fuente: Observatorio de Derechos Humanos de las Mujeres, segun datos de la Secretaria de Salud.
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Resistencias que continlian
en Honduras en defensa de los
derechos sexuales y reproductivos

En Honduras, las mujeres han luchado durante toda la historia, desde resistencias
anticoloniales, el derecho al voto, el acceso al trabajo remunerado, hasta denun-
cias sobre violencias invisibilizadas y su demanda de derechos. Aunque la discu-
sion sobre el derecho a decidir ha estado presente y se ha ejercido desde tiempos
ancestrales, esta exigencia se fortalecio en los afos setenta, desde el movimiento
feminista latinoamericano.

El aborto inseguro es una de las principales causas de mortalidad y morbilidad
materna en casi todos los paises que penalizan el aborto. En Honduras, al tener una
politica restrictiva, aun cuando la vida de la mujer estd en riesgo, se convierte en
un problema de salud publica y una exigencia de justicia social. En un andlisis de 13
dreas claves en derechos sexuales y reproductivos de 24 paises de América Lating,
Honduras se encuentra “en el antependltimo puesto, por debajo del promedio, con
el 49% de cumplimiento del Consenso de Montevideo, un acuerdo interguberna-
mental de salud y derechos sexuales y reproductivos” (Tabla 2).

La legislacion hondurefia estd obligando a las mujeres a continuar con un embarazo
no deseado o arealizarse abortos inseguros, ya que segun la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS), las politicas restrictivas sobre el aborto no reducen que las muje-
res accedan a la interrupcién voluntaria del embarazo, sino que las obliga a recurrir
a procedimientos inseguros y, ademas, las expone a la criminalizacion, afectando
particularmente a mujeres que viven en zonas rurales, jdvenes y analfabetas®.

Esta situacién también produce altos indices de mortalidad materna, ya que las
“complicaciones derivadas de abortos inseguros son la segunda causa de hospi-
talizacion en Honduras™. Segun la Secretaria de Salud, entre 2017 y 2022, se registrd
un total de 159 defunciones hospitalarias por embarazo, parto o puerperio en los
hospitales pUblicos del pais.

13 OMS, Aborto sin riesgos: guia técnica y de politicas para sistema de salud, (Argentina, 2023),
83-84.

14 Centro de Derechos de Mujeres (Observatorio de Derechos Humanos de las Mujeres), “Secre-
to a voces: una resena sobre el aborto en Honduras”, (septiembre 2015).
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Tabla 2. Porcentaje de cumplimiento por tema y por pais

DSyDR O0OSIG MUITF LAICIDAD EIS SSyR SAJ ABORTO VIH PMM

PH VBG RC
Q000000000 DOOD

Cia €3 €D ED G € € &G D € D @ ¢ EDd

México €D G CGED GO €@ D € @ CH €D €D @ €D
Argentine @13 €D @D €D €D @ € €@ GO CH G CH @
Uruguay @& @7 (67% ] 71% JX 77% JK 66% JN 85% JX 65% M 62% MM 56% ]
Colombia @€ G2 (62 ] 76% JN 80% £ €D 39%
CostaRica @2 @I €2 G €D C& (T @ D 55%
Brasil @I @3 €D CGD CDH CH €@ €D €D ) €D @ @D
chie €GB €D €3 39% JN 87% MK 85% 79% M 79% 79% M 57% ]
Ecuador @2 GD 78% GD D €D
Perd 12 [ 65% ] 35% M 70% N 80% M 54% M 76% M 72% JN 76% MM 76% MK 67% ]
Venezuela 11 (i GD D GO
Bolivia @I @& A 35% 75% MK 63% M 507 M 87%
Guatemala (i €20 i 36% D CZ
Jamaica 30 EB D G D @D &8 93% N 65% )
El Salvador oo% 55%
Paraguay (-0 @ 2 D G €©D & C %
Panami ) (€ I ) @D € ) @ G @D €D
RD. &0 € ¢ & &2 75% (D GO @D @€ 73%
Puerto Rico 407 JRESH GD D G €2
Nicaragua @ ED G GO E€ED & ED E 6D D & D
cwana €3 €D D GH CD G
Honduras (70 & ED &) €2 23 G €& G CA 80% M 38%
Tin&Tob €2 €D C» € €D ) GO € ) G G T €
Belice G €& & & CO & 23% ) €&
Promedio @I € CD €D GO €@ @ GO @ @ @ M

Fuente: Mira que te miro, 2023.

DSyDR: Derechos sexuales y reproductivos [ OSIG: Orientacion sexual e identidad de género [ MUITF:
Matrimonio y uniones infantiles tempranas y forzadas / EIS: Educacién integral en sexualidad /
SSy R: Salud sexual y reproductiva [ SAJ: Servicios amigables para jévenes [ PMM: Prevencion de
Mortalidad materna [ PH: Parto humanizado / VBG: Atencion especializada a victimas de violencia
de género [ RC: Rendicién de cuentas

En el marco de esa desigualdad, que se intersecta con otras desigualdades que
viven las mujeres en Honduras, los movimientos feministas han problematizado el
imaginario social y el reforzamiento de los roles sociales a través del aborto. Las
instituciones patriarcales han asignado el hogar y la maternidad a las mujeres como
un destino irrenunciable, y han definido el cuerpo de las mujeres como un territorio
para ejercer poder. Esto se puede remontar a la unién de los poderes de la Iglesia
catdlica y el Imperio espafol, herencia de las naciones latinoamericanas, a pesar
de la independencia politica en los siglos XVIII y XIX™.

15 Sandra Garcia Gutiérrez y Norma Baca Tavira, “8M en El Salvador las resistencias ante la cri-
minalizacion del aborto”, Sociedades y Desigualdades 13 (2021): 15-132.

81%

4%
3%

N|®
]

NN
-

°
)

9068

()]
o
g

o
o
R

()]
=]
g

X

vl
ul
g@@

1%
1%
o o

(')
S| B|&
NULE



Centro
de Derechos

de Mujeres
CDM

El movimiento feminista cuestiona estas estructuras de poder, y lucha por el res-
peto de la eleccién propia sobre el cuerpo, subvirtiendo creencias, mitos y tabues
referente a la sexualidad y los mandatos sociales. En 2016 se formd una plataforma
integrada por diversas organizaciones feministas y mujeres articuladas a nivel
nacional, llamada Somos Muchas por la Libertad y la Vida de las Mujeres. La Pla-
taforma, dentro del contexto conservador de Honduras, busca la despenalizacion
legal y social del aborto.

Durante esta década, se han impulsado investigaciones, estrategias de incidencia
politica con los tres poderes del Estado, campanas de comunicacion y apertura
de espacios sociales para el fortalecimiento organizativo y la discusion sobre los
derechos sexuales y reproductivos de las mujeres. Aunque los movimientos femi-
nistas aviven procesos para los avances de los derechos humanos de las mujeres,
y simplemente, para que las mujeres sean felices y puedan tomar sus propias
decisiones, estos movimientos se enfrentan a campanas de desprestigio, estigma,
odio y violencia.

Actualmente, el feminismo latinoamericano se enfrenta a gobiernos que no avanzan
en materia de derechos humanos de las mujeres, ya sea porque poderes facticos
boicotean toda oportunidad progresista con discursos homofdbicos, racistas, xe-
nofobos y antifeministas, o ya sea porque los mismos gobiernos son conservadores
y fascistas. En ese sentido, los feminismos son espacios de construccion colectiva
critica que aspira a transformaciones sociales que no solo incluyan a las mujeres,
sino a todas las poblaciones que histéricamente han sido marginalizadas. Al final,
el sistema patriarcal, en conjunto con los autoritarismos, generan discursos y politi-
cas en contra de un adversario inventado: mujeres, inmigrantes, jdovenes, activistas,
personas sexo-diversas, etc.'’, afectando a todos los movimientos sociales y todos
los que luchan por un mundo mejor.

16 Luna Follegati Montenegro, “El feminismo en entredicho. Preguntas contingentes a partir de
las derechas y el fascismo actual”, Revista Nomadias 27 (2019): 169-182.
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