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Presentación

Con esta publicación “Indicadores Sociales y de Género en 
Honduras”, el Centro de Derechos de Mujeres, CDM, busca 
contribuir a satisfacer la necesidad de acceso a información rápida 
y concreta, manifestada especialmente por estudiantes y público no 
especializado, en relación a algunos de los principales indicadores 
sociales y económicos sobre la situación de las mujeres hondureñas. 

Esta primera edición de “Indicadores Sociales y de Género en 
Honduras” está elaborada a partir de datos oficiales y algunas 
elaboraciones propias a partir de bases de datos de instancias 
del Gobierno. Lastimosamente lo que está disponible no satisface 
la demanda presentada por un público diverso y que necesita de 
información actualizada y desagregada por sexo.

Más allá de esas limitaciones consideramos que esta publicación 
cumple el objetivo de facilitar el acceso a los principales indicadores 
sociales y de género de Honduras a la fecha.

Tegucigalpa, octubre 2008.

Unidad de Información y Comunicación del CDM
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INDICADORES	 DATOS	 %	 FUENTE

Población Total 6,535,344  35.9

Instituto Nacional de 
Estadísticas (INE) XVI Censo 
de Población y de Vivienda. 
Honduras 2001

Población Total 7,585,155  

INE. Trigésima Quinta 
Encuesta Permanente 
de Hogares (EPHPM). 
Septiembre 2007.

  • Mujeres 3, 918,525 51.7

  • Hombres 3, 666,630 48.3

Población Urbana 3, 452,223 45.5

  • Mujeres 1, 834,478 53.1

  • Hombres 1,617, 745 46.9

Población Rural 4, 132,932 54.5

  • Mujeres 2, 084,047 50.4

  • Hombres 2, 048,885 49.6

Población Joven (12-29 años)  2,768,174 36.5

Total de Hogares 1,623,889  

Mujeres Jefas de Hogar 466,563 29.1

Hombres Jefes de Hogar 1,134,923 70.9

Tasa de crecimiento de la población 2.1  
INE. XVI Censo de Población 
y V de Vivienda. Honduras 
2001

INDICADORES GENERALES

Pobreza

INDICADORES	 DATOS	 %	 FUENTE

Hogares pobreza extrema 443.799 35.9

INE. Trigésima Cuarta 
Encuesta Permanente de 
Hogares.  Mayo 2007.

Area urbana 156.593 22.4

Area rural 287,206 53.4

Personas que viven en hogares con 
menos de un dólar 

1,714,835 22.8



INDICADORES	 DATOS	 %	 FUENTE

PEA 2,921,363  

INE. Trigésima Quinta 
Encuesta Permanente 
de Hogares (EPHPM) 
Septiembre 2007

Mujeres 1, 016,843 34.8

Hombres 1, 904,520 65.2

Tasa de participación   51.1

Femenina 33.7

  • Urbano 40.8

  • Rural 26.9

Masculina 70.4

  • Urbano 64.6

  •   Rural 75.3

Mercado Laboral

INDICADORES	 DATOS	 %	 FUENTE

Tasa de Analfabetismo 16.4  

INE. Trigésima Quinta 
Encuesta Permanente 
de Hogares (EPHPM) 
Septiembre 2007

Mujeres 16.6  

Hombres 16.3  

Años promedio de estudios 7.0  

Mujeres 7.1  

Hombres 6.8  

Tasa de repitencia escolar 10.5  

Mujeres 8.8  

Hombres 12.2  

Educación
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Tasa global de fecundidad,(promedio 
de hijos por mujer)

3.3  

INE. Encuesta Nacional de 
Demografía y Salud ENDESA 
2005-2006

Área urbana 2.6  

Área rural 4.1  

Tasa de fecundidad deseada 2.3  

Área urbana 1.9  

Área rural 2.8  

Tasa de Fecundidad Adolescente 15- 
19 años por 1,000 nacimientos

137  
ASHONPLAFA. Encuesta 
Nacional de Epidemiología y 
Salud Familiar ENESF 2001

102  
INE. Encuesta Nacional de 
Demografía y Salud ENDESA 
2005-2006

Adolescentes embarazadas por cada 
100 mujeres embarazadas

27.4   Secretaría de Salud 2005

Esperanza de vida al nacer 72 años  
INE. Proyecciones de 
Población 2001-2015Mujeres 76 años  

Hombres 70 años  

Fecundidad

             
INDICADORES	 DATOS	 %	 FUENTE

Muertes maternas por cada mil 
nacidos vivosl

108   Secretaría de Salud 1994

Muertes de niños menores de 1 año 
por cada 1,000 nacidos vivos

23  

INE. Encuesta Nacional de 
Demografía y Salud ENDESA 
2005-2006

  • Area Urbana 24

  • Area Rural 33

Muertes de menores de 5 años por 
cada 1,000 nacidos vivos 

30

Mortalidad



INDICADORES	 DATOS	 %	 FUENTE

Tasa de Prevalencia del VIH SIDA 
población general.

0.68-1.5  

Secretaría de Salud 
Departamento de ITS/VIH/
SIDA 2007

Total de personas infectadas con el 
VIH. 

24,868  

Casos de Sida 18,738 76

Mujeres 7,819 41.9

Hombres 10,764 58.1

Personas Infectadas con VIH que no 
presentan síntomas. 

6,130 24

Población de 15- 29 años infectada 
por VIH. 

6,759
36

VIH

INDICADORES	 DATOS	 %	 FUENTE

Mujeres de 15 a 49 años que han 
recibido alguna forma de maltrato 
por parte de su pareja.

15
INE. Encuesta Nacional de 
Demografía y Salud ENDESA 
2005-2006Mujeres de 15 a 49 años que han 

recibido maltrato por parte de su ex 
pareja.

30.4

Número de denuncias de violencia 
sexual 

1,187  
Ministerio Público. Dirección 
de Medicina Forense. Enero 
a Diciembre, 2007

Número de denuncias de violencia 
doméstica 

8,721  
Ministerio Público. Unidad 
Técnica de Reforma. Enero a 
Diciembre, 2007.

Número de homicidios de mujeres 243  
Dirección General de 
Investigación Criminal DGIC. 
Enero a Diciembre, 2007.

Violencia contra las mujeres
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Número de Alcaldesas 24 8 Alianza Nacional de Mujeres 
Municipalistas de Honduras, 
(ANAMMH) 2006. 
(Periodo 2006-2010)Número Vice Alcaldesas 66 22

Número Regidoras 403 20

Número Diputadas propietarias al 
Congreso Nacional

31 24

La Gaceta 27 de Septiembre 
2005. (Periodo 2006-2010)

Número Diputadas suplentes al 
Congreso Nacional

27 21

Comisiones del Congreso Nacional 
dirigidas por mujeres 

15 25

Porcentaje de mujeres en cargos 
de dirección de las Secretarías de 
Estado. 

5 29

Elaboración propia en base 
al Directorio del Portal del 
Gobierno http://www.gob.hn
(Periodo 2006-2010) 

Porcentaje de mujeres en cargos de 
dirección de las Sub Secretarías de 
Estado.

7 41

Elaboración propia en base 
al Directorio del Portal del 
Gobierno http://www.gob.hn
(Periodo 2006-2010)

Porcentaje de mujeres en cargos de 
dirección de entes desconcentrados 
del Estado.

3 23

Elaboración propia en base 
al Directorio del Portal del 
Gobierno http://www.gob.hn
(Periodo 2006-2010)

Porcentaje de mujeres en cargos de 
dirección de entes descentralizados 
del Estado.

6 32

Elaboración propia en base 
al Directorio del Portal del 
Gobierno http://www.gob.hn
(Periodo 2006-2010)

Participación política de las mujeres
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INDICADORES	 DATOS	 %	 FUENTE

Población emigrante Internacional 246,620
INE. Trigésima Tercera 
Encuesta Permanente de 
Hogares.  Septiembre 2006.

Mujeres 29.6

Hombres 70.4

Migración




